Dados demograficos e de
audiéncia

Genero

85%

85% o 15%

Male

Colaboracoes Anteriores
Trinity College Dublin

Dublin College University
Dorset College

23K

Media de
seguidores
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Media de alcance
p/post

Re +353 0832025897

D contato@ankhcestralacademy.com

Educadora

Sobre mim:

Com mais de 10 anos de experiéncia em
educacao, meu trabalho é focado na
intersecao entre Inteligéncia Emocional,
Saude Mental e Educacao, promovendo
bem-estar, produtividade e reducao do
estresse por meio da minha formacao em
psicanalise. Especialista em  Estudos
Africanos, moro na Irlanda ha mais de seis
anos e  atualmente  trabalho  na
universidade numero um do pais.

Sou fluente em inglés e desenvolvo um
projeto educacional nas redes sociais que
ensina Historia Africana, destacando a
importancia do conhecimento para a saude
mental. Além disso, atuo na area de
Diversidade, Equidade e Inclusao (DEl),
sensibilizando sobre vieses inconscientes,
cultura organizacional inclusiva e respeito
a diversidade.

89K

media de
inpressoens

10K

Engajamento
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SUGESTOES DE TEMAS
PARA PALESTRAS E CURSOS

v Educagdo e Conhecimento
e Histéria Africana
e Estudos Africanos
e Educag¢do e Cultura
e Ensino e Aprendizagem
* Produgdo de Conteudo

Educacional

v/ “ Inteligéncia Emocional e Saude
Mental
e Saude Mental
e Bem-estar e Produtividade
e Redugd&o do Estresse
e Conexdo entre Conhecimento e
Saude Mental

v @ Diversidade, Equidade e Inclus&o
(DEI)

e Cultura Organizacional Inclusiva

Vieses Inconscientes

* Representatividade

Justica Social

Direitos Humanos

v ¥V Comunicagdo e Impacto
e Produg&o de Conteudo Digital
e Redes Sociais para Educacgéo
e Palestras e Treinamentos

e Storytelling Educacional

VAMOS TRABALHAR
JUNTOS?

Sinta-se a vontade para
entrar em contato e informar
seu Budget e como podemos

nos ajudar

B contatoeankhcestralacademy.com

& www.Ankhcestralacademy.com
eamandatehuti



