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Sobre mim:
Com mais de 10 anos de experiência em
educação, meu trabalho é focado na
interseção entre Inteligência Emocional,
Saúde Mental e Educação, promovendo
bem-estar, produtividade e redução do
estresse por meio da minha formacao em
psicanalise. Especialista em Estudos
Africanos, moro na Irlanda há mais de seis
anos e atualmente trabalho na
universidade número um do país.

Sou fluente em inglês e desenvolvo um
projeto educacional nas redes sociais que
ensina História Africana, destacando a
importância do conhecimento para a saúde
mental. Além disso, atuo na área de
Diversidade, Equidade e Inclusão (DEI),
sensibilizando sobre vieses inconscientes,
cultura organizacional inclusiva e respeito
à diversidade.
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💡 Educação e Conhecimento

História Africana

Estudos Africanos

Educação e Cultura

Ensino e Aprendizagem

Produção de Conteúdo

Educacional

🧠 Inteligência Emocional e Saúde

Mental

Saúde Mental

Bem-estar e Produtividade

Redução do Estresse

Conexão entre Conhecimento e

Saúde Mental

🌍 Diversidade, Equidade e Inclusão

(DEI)

Cultura Organizacional Inclusiva

Vieses Inconscientes

Representatividade

Justiça Social

Direitos Humanos

📢 Comunicação e Impacto

Produção de Conteúdo Digital

Redes Sociais para Educação

Palestras e Treinamentos

Storytelling Educacional

SUGESTÕES DE TEMAS
PARA PALESTRAS E CURSOS

contato@ankhcestralacademy.com

www.Ankhcestralacademy.com

Sinta-se a vontade para

entrar em contato e informar

seu Budget e como podemos

nos ajudar

VAMOS TRABALHAR
JUNTOS?

@amandatehuti


